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NEMOURS

Du 09 Novembre 2026 au 13 Novembre 2026 §

LUNDI 09

MARDI 10 }

MERCREDI 11

JEUDI 12 VENDREDI 13

Betteraves mimosa

Paupiette de veau

Boulgour aux
légumes

Fromage
Fruit de saison

Salade verte et lardons

Escalope de poulet
alacreme

Carottes
Fromage

Compote

Salade de chou blanc/
dés d’emmental

Potage aux
courgettes etau

boursin Cordon bleu

Petits pois
Crozets aux P

fromages
Fromage blanc
Gateau pépites

de chocolat Fruit de saison
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LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20

CEuf dur mayonnaise Salade verte Nems Salade

Taboulé I I Piémontaise
Parmentier de boudin Poulet au carame

Gratin de pates aux . Pot-au-feu de porc
: noir -au- , . Ald :
champignons et Riz fagon cantonais Poélee de poissons

otirons o)
P Fromage Fromage
) Fromage
g Créme dessert Compote exotiques . .
Fruit de saison ¥ caramel f, Fruit de saison
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Salade de fruits #f® Carottes persillées
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Du 23 Novembre 2026 au 27 Novembre 2026 g ﬂ & E ' », L
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LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 j_f_:r?:)izrs VENDREDI 27

Salade de pates
au surimi

Rosette i@ Carottesrapées Duo de choux Soupe du terroir
Sauté de porc a #
la moutarde 3(C)

miel cumin
' 54 Haricots verts
Fromage Haricots blancs i

Escalope viennoise Couscous végé Sauté de boeuf Filet de colin

Blé a la napolitaine
9@ Lentilles et carottes

%% Fromage

Fruit de saison

Fruit de saison W Tarte aux abricots &F . o
Yaourt nature e'@ Pain d’épice Compote de fraise
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