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NEMOURS

Le calendrier des fruits et légumes de saison
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LUNDI 03

MERCREDI 05

) ) VENDREDI 07
Pique-Nique

/ / Melon \

Aiguillettes de
poulet pané

Taboulé
Paupiette de veau
3 [ Carottes

Yaourt a boire

Pommes sautées

K Yaourt a boire /
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NEMOURS

MERCREDI 12
Pique-Nique

LUNDI 10

VENDREDI 14
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B - Mon Petit M

MERCREDI 19

LUNDI 17 MARDI 18 ) ;
Pique-Nique

VENDREDI 21

1 2 ) i
Betteraves rouges @ salade de riz \ Concombre
Tomates/Mozzarella ik ay th ]
Omelette V©) anawicn au on e S 4 R . a
_ =@ Sauté de dinde
SN 1©) Filet ds colllrtitsauce
. . . ciboulette
Petits pois ) Chips Courgettes
Purée .
Pates
), Fromage . . Yaourt a boire Fromage
Patisserie Liégeois au chocolat

Melon charentais \ / K Pastéque /
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AU MENU

Du 24 Aolt 2026 au 28 Aolt 2026

NEMOURS
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LUNDI 24 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28

7 o , 1
Macédoine de légumes Concombre 3 la
créeme

Salade verte aux Salade de tomate
crolitons

P Lasagnes aux Poisson a la provencale

1 /R
Wrap au poulet

Nuggets

Poisson pané Chips

Pates a la tomate

légumes

Courgettes Fromage

Haricots verts
Fromage

w Bl Fruit de saison

Fruit de saison

Glace Compote a boire
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