NEMOURS

LUNDI 01 MARDI 02 MERCREDI 03 1EUDI .04 VENDREDI 05
Terroir
Paté de volaille Carottes rapées Radis beurre l@% Crudités Pastéque

Poisson pané

Pilon de poulet . . :
- w Pizza aux fromages au jus Sauteé de veau marengo
Petits pois sauce basquaise A0} purse d
&@ Purée de pommes .
o Coquillettes Salade verte de terre ﬁ Carottes
Petit suisse o— o Fromage blanc
l@ . N2..-a s
Fruit de saison %@ Pain d'épice aux LEEUIA TR S

ilé Compote -
W Grillé aux pommes P pépites de chocolat
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MERCREDI 10

LUNDI 08 MARDI 09

i réd . 4
P4té en crolite Céleri rémoulade

Tomates mozzarella

Emincé de volaille Sauté de porc
(o}

Haricots verts

Fromage

Salade de fruits

Moussaka végé .
- Ratatouille

% Flan au chocolat Yaourt aromatisé

Biscuit

JEUDI 11
Scandinavie

*Salade scandinave

#} Boulettes a la
suédoise

{4

w Creme Suédoise

R
P o
AR

dreamstime.com 1D 77251775 © Serban Bogdan

VENDREDI 12

Salade de lentilles

Poélée de poisson
dieppoise

1
Pates au fromage

Fruit
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*Salade Scandinave : Pdt, saumon fumé,

01©)
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=] AU MENU

NEMOURS Du 15 juin 2026 au 19 juin 2026
m

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19

CEuf dur mayonnaise Concombres 3 la Melon
~ Créme de basilic

Salade de tomates
et surimi

Haut de cuisse Omelette garnie

‘ ’
de poulet _ _ : au jambon Pané de porc
— Filet de lieu au citron A
ou-fleur = alé 5 : o) Ri
©© Poélée de légumes Pommes de terre bio) Riz
5&5‘3 ‘ Boulgour 5@. . _
- Fromage w . G VIIELES Fromage Fromage
) . . ateau au yaourt 1) . -
Bio Fruit de saison ¥ %@ Yaourt aromatisé w Creme pralinée Glace

Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou de tout autre imprévu.

Les menus sont téléchargeables sur le site internet www.nemours.fr. w Dessert du jour / Produits locaux — Circuit court gw\ Produits bio
01O J

Hotel de ville : 39 rue du Docteur Chopy — CS 60410 — 77797 Nemours Cedex
Tél. : 01.64.45.04.14 — email : cuisine.centrale@ville-nemours.fr — www.nemours.fr



https://www.google.com/imgres?imgurl=https://primitivecrossroads.com/wp-content/uploads/2019/01/0e9ff89b6d051f865e3c734169b05881.jpg&imgrefurl=https://primitivecrossroads.com/43555_dessin_de_la_campagne/43604_dessin_de_la_campagne_dessin_campagne/&docid=3FvopZT--9Na0M&tbnid=HPPNjZiXawIj6M:&vet=1&w=650&h=429&bih=985&biw=1920&ved=0ahUKEwj7keGZrPDgAhWhzoUKHXwvBkYQMwhNKAwwDA&iact=c&ictx=1
mailto:cuisine.centrale@ville-nemours.fr
http://www.nemours.fr/

AU MENU

Du 22 juin 2026 au Z6jum 2026

]

NEMOURS
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MERCREDI 24

LUNDI 22 -
Amerique

JEUDI 25 VENDREDI 26

Salade d’avocat,

Betteraves mozzarella |f Macédoine de légumes / * j \ Taboule
Salade cajun concombre et crevettes

Coquillettes a la tomate
gratinées

Steak de veau sauce Escalope de volaille

. X . Cabillaud sauce tomate
mimolette ala créeme

5“?} *Jambalaya

Ratatouille

Chou-fleur

1 F}
%@ Purée de pois cassés

Fruit @ Liégeois au chocolat

Salade verte

Fromage

Melon

\ Donuts / w Tarte amandine
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