AU MENU

, \\ alsl Du 29 décembre 2025 au 02 janvier 2026

e
NaTAZ Q\R

LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 31 JEUDI 01 VENDREDI 02

Paté de volaille Céleri sauce cocktail

Boulettes de boeuf Blanquette de poulet

56& Macaronis au
. fromage

------ “ZLégumes a blanquette

(carottes, poireaux, champignons,
pommes de terre)

Fruit de saison
Creme praliné
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NEMOURS

LUNDI 05
PARIS

Sardines a la
tomate lemmental

Paupiette de veau
Jambon

Boulgour

Pommes de terre

%)  Fromage

Y%  Flan

Fruit de saison

MARDI 06

Soupe a l'oignon a

JEUDI 08

MERCREDI 07 . .
Epiphanie

Taboulé

Carottes rapées : ’
Poisson pane

% Raviolis sauce

Poélée de lIégumes
o tomate 8

Fromage

@ Galette des rois

Compote fraise

VENDREDI 09

Salade verte et
cro(tons

#} Potée saucisses et

ses légumes (choux, pdt,

carottes, navets et poireaux)

Fromage

Fruit de saison
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NEMOURS

AU MENU

MARDI 13

LUNDI 12

MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16

Terroir

Soupe de légumes Chou blanc emmental Salade de riz au surimi
Rillettes de volaille au Boursin : ’
Gratin de pates Poisson paneé
. ne. > champignons/potirons
Parmentier de beeuf Pates a la carbonara HE /p Carottes
Fromage !

Panna cotta Fromage blanc Yaourt
Biscuit Gateau aux pommes Biscuit
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NEMOURS

&
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ARCH

LUNDI 19

£FG)

'5"; 'ﬁj}
T o

MERCREDI 21 VENDREDI 23

Soupe aux brocolis Jambon de paris

et tartare
LUm|
zE) tomode porc Crozets sauce tartiflette
sauce charcutiére
Riz B Yaourt nature bio
Fromage

Cake pépites

Y Créme vanille chocolat (biscuit)
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NEMOURS Du 26 janvier 2026 au 30 janvier 2026
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LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30

Grece Nouvel an Chinois

Rosette Salade aux carottes Salade Grecque Céleri rémoulade Nems

Boulettes d’agneau et aux marrons Saucisse

.. A |
sauce aux épices Sauté de poulet

s \ \ g au caramel
Lentilles a la creme de Moussaka Lentilles

coco et curry ‘ Riz sauté (oignon et
romage

Fromage Yaourt a la Grecque sauce soja)

Salade de fruits

Fruit ¥ Mousse aux fruits exotiques Yaourt aux fruits

Semoule
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