AU MENU

Du 01 septembre 2025 au 05 septembre 2025

LUNDI 01 MARDI 02 MERCREDI 03 JEUDI 04 VENDREDI 05

.Concombre a la

CEuf dur réme Avocat Salade de tomates
mayonnaise i
Yy Lomo de porc au Salade verte au curry et crevettes
Cordon bleu Poélée de poisson miel
. Gratin de brocolis }E%Colombo de poulet
Haricots beurre Ratatouille et pommes de terre ,
Boulgour Bio) Riz
. W A
Fromage o .
R AIUELE Gateau aux g Petit suisse
Bic) Fruit de saison @ Fruit de saison Créme coco

pommes

Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ils sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de I|vra|son ou de tout autre imprévu.
Les menus sont téléchargeables sur le site internet www.nemours.fr. w Dessert du jour / Produits locaux — Circuit court 500 Produits bio
Hotel de ville : 39 rue du Docteur Chopy — CS 60410 — 77797 Nemours Cedex
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JEUDI 11

LUNDI 08 MERCREDI 10 :
Terroir

Pasteque

Sauté de porc au
cidre

Lentilles

w Gateau au miel
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Du 15 au 19 septembre 2025 E

ALPES C
[ DE HAUTE PROVENCE

"MARITIMES |

LUNDI 15 AL e MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19
Provence

Salade de perles

Salade nigoise

i /i 1 Az
Rosette Céleri rémoulade Carottes rapées

Poisson fagon L Omelette au

Mignonette de veau © . | .
s bouillabaisse fromage W Pizza aux fromages Emincé de volaille

Haricots verts
Pommes vapeur Ratatouille Salade verte Riz
Fromage

Salade de fruits ;
Compote soleil Fruit de saison Yaourt w Flan au chocolat
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AU MENU

LUNDI 15

MARDI 16

Provence



JEUDI 18

VENDREDI 19











Rosette



Mignonette de veau



Haricots verts



  Fromage



Compote











Salade niçoise



Poisson façon bouillabaisse



Pommes vapeur



Salade de fruits soleil

Salade de perles



Omelette au fromage



Ratatouille



Fruit de saison



    Céleri rémoulade



  Pizza aux fromages



Salade verte



Yaourt

     Carottes râpées



    Emincé de volaille



 Riz



Flan au chocolat

Du 15 au 19 septembre 2025



Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ils sont susceptibles d’être modifiés en fonction des aléas de livraison ou de tout autre imprévu. 
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Hôtel de ville : 39 rue du Docteur Chopy – CS 60410 – 77797 Nemours Cedex
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

Dessert du jour  /   Produits locaux – Circuit court

Bonne rentrée !

MERCREDI 17





   
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AU MENU

Du 22 au 26 septembre 2025

Région

h N
=
Hauts-de-France +

LUNDI 22 TR VENDREDI 26

Haut de France

Salade de ' Salade princesse .
5w P Salade coccinelle
betteraves

@ Lomo de porc
Poisson pané © Charcutiere

Salade rigolote

Salade aux lardons
Pilon de poulet

WQuiche aux légumes © ) . .
'@ Juce basquaise Ficelle picarde

Salade verte

Blé a la tomate Flageolets

_ . . Yaourt aromatisé
5“? Fruit de saison Yaourt nature

Biscuit
w Quatre-quarts

1
Carottes Pommes de terre
sautées
Fromage

W Riz au lait

Compote

Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou de tout autre imprévu

Les menus sont téléchargeables sur le site internet www.nemours.fr. w Dessert du jour / Produits locaux - Circuit court 5;3\' Produits bio
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AU MENU

MARDI 23



JEUDI 25

VENDREDI 26

Haut de France





Salade de betteraves



Poisson pané



Blé à la tomate



Fruit de saison









    Salade princesse



Lomo de porc Charcutière



Flageolets



Yaourt nature



Quatre-quarts 

Salade coccinelle



Quiche aux légumes



Salade verte



Yaourt aromatisé



Biscuit

Salade rigolote



Pilon de poulet sauce basquaise



Carottes



Fromage



Compote

 Salade aux lardons



Ficelle picarde



   Pommes de terre sautées



Riz au lait

Du 22 au 26 septembre 2025
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Les menus sont téléchargeables sur le site internet www.nemours.fr.      

 

 

Hôtel de ville : 39 rue du Docteur Chopy – CS 60410 – 77797 Nemours Cedex
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

Dessert du jour  /   Produits locaux – Circuit court

Bonne rentrée !

LUNDI 22





















MERCREDI 24









Salade princesse : Olives, féta, pâtes et tomates

Salade coccinelle : Tomates et olives noires

Salade rigolote : Œufs, maïs, tomates, riz et haricots verts
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