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C’est avec un grand plaisir que nous vous présentons le nouvel agenda des
animations dédiées aux Séniors.

L’équipe du CCAS et les membres de son Conseil d’administration sont heureux de
LES ATELIERS 4 partager avec vous les moments festifs et les rencontres enrichissantes préparés
pour cette année. Les ainés contribuent a la richesse culturelle, historique et
sociale de notre ville, c’est pourquoi il est de notre devoir de veiller a ce qu’ils

LES ANIMATIONS 12 restent connectés a leur territoire.

Cette édition permet de favoriser retraite active et dynamique et contient les
précieux numéros utiles pour lutter contre l'isolement et la précarité, trouver

LES SORTIES 20 des informations et du soutien : le CCAS prend soin de vous !
Nous espérons que vous profiterez pleinement de ce nouveau guide informatif
NUMEROS UTILES 28 et comptons sur vous pour continuer a étre une source d’inspiration !
Nous vous attendons avec impatience pour partager des moments festifs et
inoubliables.
LES SERVICES AUX SENIORS 30
¢’ .
, . : . s .
Agenda des seniors 2024 Maire de Nemours Vice-Président du CCAS
. X . R . . L. - Adjoint au maire de Nemours
Des modifications sont susceptibles d’étre effectuées dans la programmation. ylce-PfeS'dente de la Région Vice-Président du département
Directrice de la publication : Valérie Lacroute | Rédactrice en chef : Charlotte Vaillot | Conception “e:d_e"France de Seine-et-Marne
graphique : Service Communication / Service animations foyer Paul Vincent | Crédits photos : freepik, 'F\’lre5|dente dela CCdu Pays de
emours
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Ateliers réservés aux nemouriens de plus de 65 ans.
Inscriptions et renseignements au 01 74 80 00 30
ou au foyer Paul Vincent (6 rue Girault - Nemours).

Des repas et goiiters festifs seront également organisés
ponctuellement (les dates seront communiquées au Foyer Paul
Vincent)

LE MARDI LIEU

DE 14H00 A 16H00 Foyer Paul Vincent

6 rue Girault,
Les Ateliers numériques sont des 22140 Nemours
événements qui permettent aux participants
de se rencontrer et d’échanger sur des sujets RENSEIGNEMENTS ET
liés a la technologie et a Pinformatique. INSCRIPTIONS
Les participants peuvent discuter de sujets 01 74 80 00 30 ou au

tgls que les réseaux sociaux, la sécurité en Foyer Paul Vincent
ligne, les applications mobiles et les nouvelles .
(6 rue Girault)

technologies.
- \ Les Ateliers numériques sont un excellent

moyen de rencontrer d’autres personnes
intéressées par la technologie et de partager

des connaissances et des expériences !
N’hésitez pas a apporter votre matériel
si besoin (téléphone portable, tablette,
] ordinateur portable...)
- I




ATELIERS SPORTIFS

Une activité menée par un coach sportif diplomé
d’état permettant d’activer et renforcer les
muscles de maniere plus ou moins soutenue
selon vos capacités. Une gym douce qui aura le
bénéfice de développer la tonicité musculaire,
ralentir la fonte musculaire due a lage,
renforcer la densité osseuse et articulaire.

LE LUNDI
De 10H00 a 11HO0

Atelier de prévention subventionné par le Département de Seine-et-Marne.

Améliorer son équilibre, gagner en confiance
et en renforcement musculaire, apprendre
des techniques pour garder la forme et éviter
les chutes.

Ces ateliers sont animés par un Educateur des
Activités Physiques Adaptées.

Au programme, des exercices ludiques et
des conseils personnalisés qui permettent
d’adopter les bons gestes au quotidien.

seineamarncy/
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LE JEUDI
De 10H00 a 11H00

Atelier de prévention subventionné par
le Département de Seine-et-Marne.

Venez nous rejoindre pour une apres-
midi conviviale autour de jeux de cartes
tarot, belote et de jeux de société.
L'occasion de rencontrer d’autres
joueurs au cours de parties palpitantes
organisées chaque semaine.

seineamarney/

LE DEPARTEMENT

LE LUNDI DE 14H A 16H30

Atelier de prévention subventionné
par le Département de Seine-et-Marne.

Vous avez besoin d’occuper votre
quotidien autour d’activités de
détente, les activités manuelles de
loisirs créatifs vous permettront
d’entretenir votre motricité, votre
forme physique et de partager un
moment agréable tout en rencontrant
de nouvelles personnes.

seineamarne 7/

LE DEPARTEMENT

LE JEUDI DE 14H30 A 16H30

Atelier de prévention subventionné
par le Département de Seine-et-Marne.

Les ateliers ont pour objectifs de
stimuler la mémoire lors d’une séance
hebdomadaire qui comporte des
exercices ludiques.

Ces ateliers sollicitent et mobilisent
’attention, l'observation et |la
concentration. Ils permettent de lutter
contre les effets du vieillissement
cérébral.

seineamarney/

LE DEPARTEMENT

LE MERCREDI DE 15H A 16H30

Atelier de prévention subventionné
par le Département de Seine-et-Marne
et animé par I'assocation MusiQafon.

Musiw

seineamarney/

LE DEPARTEMENT

LE DERNIER VENDREDI DU

MOIS DE 15HA 17H




MARDI 23 JANVIER
DE 14H30 A 17H

Les chutes sont la cause principale de blessures chez
les personnes de + de 60 ans. Elles entrainent un
nombre conséquent d’hospitalisation et une perte de
confiance, mettant en péril le maintien a domicile.
C’est pour cela que la commune de Nemours souhaite
renforcer la politique de maintien a domicile par la
prévention des risques de chutes en organisant un
atelier « 1001 bdiches ».

Cet atelier permet une prise de conscience des
principaux risques liés a la santé, 'environnement
extérieur, les comportements, et le domicile. Le but
étant de déstigmatiser la perte d’autonomie, la chute
et ses risques. Nous abordons ces sujets de maniere
ludique en passant par le 2nd degré, les personnes
sont ainsi plus libres de partager leurs expériences en

toute convivialité.

GRATUIT
PLACES LIMITEES

LIEU
Foyer Paul Vincent

6 rue Girault,
77140 Nemours

RENSEIGNEMENTS
ET INSCRIPTIONS

01748000300uau
Foyer Paul Vincent
(6 rue Girault)

SOIlIHA

SOLIDAIRES POUR L'HABITAT

L'objectif de ces ateliers est de vous transmettre
des conseils pratiques, afin d’aménager votre
habitat en fonction de vos besoins. Animés par des
ergothérapeutes et des techniciens de I’habitat, ils
fournissent des conseils adaptés aux espaces de vie
des participants, tout en les accompagnant dans les
gestes a adopter au quotidien.

DE 14H30A 17H
27/02/2024 : conférence d’introduction.

05/03/2024 : penser son lieu de vie : appréhension des
notions de confort, de sécurité.

12/03/2024 : (pieces de vie) appréhension des pieces
intimes, avec l'intervention d’une ergothérapeute sur les
différentes problématiques liées a la toilette, ’habillage.

19/03/2024 (pieces de vie) appréhension des
circulations extérieures et intérieures, avec 'intervention
d’une ergothérapeute sur les problématiques liées a
Porganisation de lespace de vie, l'appréhension des
facteurs de risque et des conseils plus globaux sur les
gestes et postures a adopter dans la réalisation des
activités quotidiennes.

26/03/2024 : (éco gestes et rénovation) appréhension du
bati et des éco gestes a adopter pour un logement durable,
avec lintervention d’un professionnel habitat sur les
mesures a mettre en place pour modérer saconsommation
d’énergie.

02/04/2024 présentation des aides existantes,
notamment pour le financement d’aides techniques.

GRATUIT
PLACES LIMITEES

LIEV

Foyer Paul Vincent
6 rue Girault,
77140 Nemours

RENSEIGNEMENTS
ET INSCRIPTIONS

01748000300uau
Foyer Paul Vincent
(6 rue Girault)

SOIIHA

SOLIDAIRES POUR L'HABITAT



A PARTIR DU 26 AVRIL 2024
DE 14H30 A 16H30

Ateliers animés par Lauriane FLORY.

7 SEANCES :

26/04/2024 : Mon age face aux idées recues
03/05/2024 : Ma santé ? Agir des maintenant
17/05/2024 : Nutrition : la bonne attitude
24/05/2024 : ’équilibre en bougeant
31/05/2024 : Bien dans sa téte

07/06/2024 : Aménagement du logement
14/06/2024 : Le médicament

Prévention Retraite lle-de-France

i

GRATUIT
PLACES LIMITEES

LIEU

Foyer Paul Vincent
6 rue Girault,
77140 Nemours

RENSEIGNEMENTS
ET INSCRIPTIONS

01748000300uau

Foyer Paul Vincent
(6 rue Girault)

GRATUIT
PLACES LIMITEES

A PARTIR DU 21 MAI 2024

LES OBJECTIFS :
« Se projeter dans une retraite active et en bonne Rl
santé Foyer Paul Vincent

6 rue Girault,
77140 Nemours

« Accompagner les nouveaux retraités dans cette
transition

« Sensibilisation au Bien-Vieillir et au parcours du PRIF
RENSEIGNEMENTS
ET INSCRIPTIONS

0174800030 o0u au
Foyer Paul Vincent
(6 rue Girault)

5 SEANCES :
21/05/2024 : Bien vivre le passage a la retraite
28/05/2024 : Prendre soin de soi

04/06/2024 : Budget, démarches administratives et
juridiques
11/06/2024 : S’engager dans des activités et projets

24/09/2024 : Faire un point d’étape sur les projets
apres 3 mois




Inscriptions et renseignements au 01 74 80 00 30
ou au foyer Paul Vincent (6 rue Girault - Nemours)

UNE FOIS PAR MOIS
De 15H00 a 19H00

Mardi 9 janvier : Orchestre Tony CALVES
Mardi 20 février : DJ Patrick WALASEK
Mardi 12 mars : Orchestre Yves BOUSSON

Mardi 2 avril : Orchestre Jean-Francois
CARCAGNO

Mardi 14 mai : Orchestre Dancing Mélodies

Mardi 11 juin : Orchestre Tony CALVES

Mardi 10 septembre : DJ Patrick WALASEK
Mardi 8 octobre : Orchestre Yves BOUSSON
Mardi 19 novembre : Orchestre Tony CALVES

LIEV

Scéne du Loing,
135 route de Moret,
77140 Nemours

TARIF

14€
(entrée + patisserie)

RENSEIGNEMENTS ET
INSCRIPTIONS

01748000300uau
Foyer Paul Vincent
(6 rue Girault)
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BIEN DANS MON CORPS, BIEN DANS MA TETE,

BIEN DANS MES BASKETS ! ) DIMANCHE 3 MARS GRATUIT
' i A 14H

LIEU
Scéne du Loing,

. ) 135 route de Moret,
A Chicago, durant les années 20, la prohibition 77140 Nemours

bat son plein. Dans les sous-sols, naissent des
bars clandestins aussi connus sous le nom de RENSEIGNEMENTS ET

Speakeasies. INSCRIPTIONS

Cest dans cette atmosphere que débute 0174800030 0u au
’histoire du Cochon Aveugle. Amour, crime Foyer Paul Vincent
et musique, plongez dans 'univers de notre (6 rue Girault)
speakeasy !

SCENE DU LmNG AR Au Cochon Aveugle, ce sont cing musiciens

live, quatre chanteurs et une meneuse

135 RUUTE DE MURET . pi de revue. Des numéros de cabaret et des
77]4[] NEMI]URS ' ; .cha.n’son\s connues de tous, que vous serez

invités a chanter avec nous durant 1h30
d’intrigue...

SPECTACLE MUSICAL
« AU COCHON AVEUGLE »

POSSIBILITE DE RESTAURATION SUR PLACE SEiE iRt



DU 30 SEPTEMBRE

AU 6 OCTOBRE

AU PROGRAMME :

repas festif, conférence,

intergénérationnelle,
musicale, visite...

golter

marche bleue

ambiance

GRATUIT

RENSEIGNEMENTS ET

INSCRIPTIONS

01748000300uau

Foyer Paul Vincent
(6 rue Girault)

JEUDI 10 OCTOBRE
A 14H

COMEDIE

Deux « Desperate Mamies » prétes a tout pour
s’évader de leur maison de retraite! A la suite
d’un incroyable gain au loto,

Yolande, 80 ans, annonce a sa fille qu’elle va
tout donner a la Croix Rouge.

C’est alors qu’elle se retrouve bizarrement
« incarcérée » dans une maison de retraite,
enfermée dans la chambre haute sécurité
surnommeée « Alcatraz ».

Entrainée parsacomplice Frieda, elle prépare
minutieusement son évasion...

GRATUIT

LIEVU

Scéne du Loing,
135 route de Moret,
77140 Nemours

RENSEIGNEMENTS ET
INSCRIPTIONS

01748000300uau
Foyer Paul Vincent
(6 rue Girault)
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Pour célébrer les fétes de fin d’année, GRATUIT

le CCAS de la ville de Nemours offre, a

tous les nemouriens de plus de 65 ans, RENSEIGNEMENTS ET
la possibilité de choisir entre : INSCRIPTIONS

01748000300uau

. R?cevoir un colis festif en Foyer Paul Vincent
decembre (6 rue Girault)

La distribution aura lieu du 9 au

13 décembre 2024, par secteur en

fonction de votre lieu d’habitation :

- Foyer Paul-Vincent

- Centre Social La Mosaique

- Annexe du Centre Social a Beauregard

« Participer au banquet des séniors
Qui aura lieu le 18 décembre 2024 3 la
Scéne du Loing.

Le foyer Paul Vincent vous propose,
chaque jour, pour le déjeuner un menu
complet et équilibré préparé par la
cuisine centrale de la Ville : entrée, plat,
fromage et dessert.

Vous pourrez vous retrouver entre
amis dans la chaleureuse salle de
restauration ou seul pour faire de
nouvelles rencontres.

Les menus pour la semaine sont affichés
au foyer ol vous pouvez vous inscrire 48
heures a l'avance poury déjeuner.

" . ‘j Tnr s

N TR

GRATUIT

LIEU

Foyer Paul Vincent
6 rue Girault,
77140 Nemours

RENSEIGNEMENTS ET
INSCRIPTIONS

01748000300uau
Foyer Paul Vincent
(6 rue Girault)



Des sorties au cinéma, au théatre et au restaurant seront
également organisées ponctuellement, les informations
seront disponibles au foyer Paul-Vincent en fonction de la
programmation des lieux.

Inscriptions et renseignements au 01 74 80 00 30
ou au foyer Paul Vincent (6 rue Girault - Nemours)

LUNDI 26 FEVRIER

Venez découvrir la beauté et les valeurs
du travail de la terre au sein du Salon
International de UAgriculture de Paris.
Comme chaque année, une vache est choisie
comme égérie, mettant a [U’honneur un
territoire, un produit et ’homme derriére
tout ca.

Visite libre sur le salon puis déjeuner au
choix.

Nous consulter

RENSEIGNEMENTS ET
INSCRIPTIONS

0174 800030o0uau
Foyer Paul Vincent
(6 rue Girault)



DIMANCHE 7 AVRIL

Le Chateau de Blandy-les-Tours accueille les
Journées des Plantes et Art du Jardin pour la
4me année.

De nombreux pépiniéristes, paysagistes,
producteurs et artisans présenteront
leur sélection de plantes de printemps et
d’ornements de jardin pour embellir jardins,
terrasses et balcons a l'occasion de cette
exposition-vente.

Déjeuner libre.

TARIF
Nous consulter

RENSEIGNEMENTS ET
INSCRIPTIONS

01748000300uau
Foyer Paul Vincent
(6 rue Girault)

MARDI 23 AVRIL

Visite commentée de la plus ancienne cave
d’affinage de Brie de Seine-et-Marne. En
fin de visite, laissez vous tenter par une
dégustation de brie de Meaux AOP.

Déjeuner au restaurant.

Lapres-midi Ludivine et Sébastien vous
accueillent dans leur brasserie artisanale.
Découvrez les secrets et les différentes étapes
de fabrication de la Biere de Meaux depuis le
concassage des matieres premieres jusqu’a
’embouteillage.

Dégustation apres la visite.

TARIF
Nous consulter

RENSEIGNEMENTS ET
INSCRIPTIONS

01748000300uau
Foyer Paul Vincent
(6 rue Girault)
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JEUDI 20 JUIN

Visite guidée du chateau de Bizy, fruit de
plusieurs siecles de réves idyliques alliant
beauté des constructions et nature. Votre
guide vous emménera a la découverte
des plus beaux apparats de cet édifice qui
appartient notamment a Louis XV, le Duc de
Penthiévre ou Louis-Philippe.

Déjeuner dans les communs du Chéateau.

Puis visite libre de la Fondation Claude Monet
a Giverny : dans cette maison rose aux volets
verts, Claude Monet a choisi de s’installer
pour réaliser son plus grand tableau. Tel un
paysagiste, l'artiste aménagea un domaine
délaissé en un lieu exceptionnel ou fleurs,
plantes et arbres composent sa palette...

TARIF MARDI 17 SEPTEMBRE

Nous consulter

TARIF
Nous consulter

Rendez-vous avec votre guide pour une
visite commentée de la Réserve Africaine en
autocar. Place aux senteurs de la brousse,
a la découverte du monde animal et ses
troupeaux sauvages, auxquels vous allez
pouvoir vous méler avec plaisir, comme si
vous étiez 'un des leurs sur 8 kms.

RENSEIGNEMENTS ET
INSCRIPTIONS

01748000300uau
Foyer Paul Vincent
(6 rue Girault)

RENSEIGNEMENTS ET
INSCRIPTIONS

01748000300uau
Foyer Paul Vincent
(6 rue Girault)

Visite libre du parc zoologique et botanique
a pied.

Vous vous promenerez de passerelles en
passerelles entre les guépards, les léopards

des neiges, les lynx et les tigres, un énorme
lion se jettera sur vous!

Déjeuner libre.




LUNDI 4 NOVEMBRE

12h00 - Déjeuner au restaurant (du casino ou
a proximité)

14h00 - Apres-midi consacré au casino : visite
du théatre et des salles de jeux

TARIF
Nous consulter

RENSEIGNEMENTS ET
INSCRIPTIONS

01748000300uau
Foyer Paul Vincent
(6 rue Girault)

MARDI 3 DECEMBRE

Déjeuner au restaurant Le Ciel de Paris !

Un restaurant situé au sommet de la Tour
Montparnasse ou vous pourrez admirer Paris
illuminé et sa célebre dame de fer depuis
votre table.

Tous vos sens seront éveillés au cours de ce
superbe repas.

Puis embarquement a bord du petit train
de Montmartre qui vous déposera Place du
Tertre.

Temps libre dans le quartier.

TARIF
Nous consulter

RENSEIGNEMENTS ET
INSCRIPTIONS

01748000300uau
Foyer Paul Vincent
(6 rue Girault)



LES NUMEROS UTILES

(2]
Dr BECAM Fatoumata 8 Ambulance du Confluent
28 rue du Doc.teur Chopy - 01 60 55 46 95 => 3 rue Brunette - 01 64 78 60 10
Dr PEREGO Vincent < Ambulance Dyal
7)) 19rueBezout- 0164280556 = 18 rue Hédelin - 01 64 28 95 10
2 I Sl b Senect o
(7)) y = 18 boulevard John Fitzgérald Kennedy - 0164 78 6022 / 06 31 54 05 04
: Dr RENARD Laurent <
P 43 quai Victor Hugo - 01 64 28 67 33
& I
< Dr CAVALLI-SALLES Béatrice « 16 rue Bezout -01 64 4505 31
1T o Mmes MARKO, MEYER, ATLAN
o 29 rue du Docteur Chopy - 01 6428 02 92 L 11 rue du Docteur Dumée - 01 64 78 85 31
(72) . , Mmes DOREE et JAMON
= —ga'son de sante: E 43 quai Victor Hugo - 01 64 28 85 83
— r CERCEAU, BASCHET, RODRIGUEZ CILLERO, PASSAVE, HOONAKKER —
(&) 2 rue Denis Papin - 01 64 78 00 00 TH M PEREIRA, Mmes TRIBOUILLARD, OLIVEIRA
g E 45 rue des Guichettes - 01 60 55 01 09
— Centre Hospitalier du Sud 77 (Nemours) : M TOUSSAINT’ !Vlmes PRIOUX, BAINVILLE
= 15 rue des Chaudins - 01 64 45 19 00 2 rue Denis Papin - 0164 28 28 54
(2]
E Laboratoire INOVIE Biofutur
— 11 rue du Docteur Chopy - 01 64 28 08 61
E MédibioLab laboratoire d’analyses médicales
< 18 avenue Carnot - 01 60 55 55 00
Pharmacie de église g
(72] 26 rue de Paris - 01 64 28 00 46 o0
E Pharmacie Bonhomme <
) 12 place Jean Jaures - 01 64 28 00 36 —l
g Parapharm 77 (fournisseur de petits et grands appareillages)
13 avenue du Général de Gaulle - 01 64 29 19 00 z
5 Pharmacie de Beauregard MAISON DE SANTE
T 110 avenue de Lyon - 01 64 29 17 52 2 rue Denis Papin / 01 64 78 00 00
a Pharmacie du Mont-Saint-Martin Ouverte du lundi au vendredi de 8h a 20h et le samedi de 9h a 12h (sur rendez-vous).

18 Rue Eugéne Thoison - 01 64 28 09 47 Médecin de garde : samedi de 13h a 17h et le dimanche de 9h a 13h.
Pharmacie du Marché
24 Rue Gaston Darley - 01 64 28 00 22
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TELEASSISTANCE

SERVICES AUX SENIORS

Le CCAS vous propose un service de livraison de repas a domicile en liaison
froide.
Les tarifs des repas sont établis a l'issue de I’instruction de votre dossier.

Pour plus de renseignements, contactez le 01 74 80 00 30.

La téléassistance est un systeme d’alerte permettant de signaler une
détresse physique ou morale, par simple pression sur un terminal (GTS
Assistance).

Ce terminal est relié a une centrale téléphonique, permettant une prise en
charge 24h/24 et 7 /7.

Le tarif d’abonnement unique est de 12 €/ mois.

Pour plus de renseignements, contactez le 01 74 80 00 30.

C’est un « guichet » d’accueil de proximité, d’information, de conseil et

d’orientation, destiné aux personnes agées et a leur entourage.
Le Point Autonomie Territorial 77 est un partenaire du CCAS, vous pouvez le
contacter au 01 64 28 75 25.

LA RESIDENCE AUTONOMIE

Il s’agit d’une résidence non médicalisée destinée aux personnes volontaires de plus
de 60 ans.

Elle comprend 14 studios et 5 appartements de type F2 (réservés aux couples).
Cetensemble de logements individuels permet a chacun de garder son indépendance,
tout en ayant acces a une restauration, un service de blanchisserie, ainsi que des loisirs
collectifs afin de surmonter la solitude.

Elle est gérée par le CCAS de Nemours.

CCAS
Le CCAS a un réle d’accompagnement, d’écoute, d’information, d’orientation, de
soutien et d’aide aux personnes de plus de 25 ans domiciliées a Nemours.

Au CCAS les personnes peuvent trouver un soutien pour toutes les démarches
concernant:

- Le logement, commissions des impayées locatives, expulsions locatives...

- Le budget, atelier Point Conseil Budget...

- La santé, la prévention,

- Laide sociale légale, dossier MDPH, carte de transport, rapprochement familial,
enquéte sociale...

- Laide sociale facultative, micro-crédit, assurance habitation, bon alimentaire...

- Le SAAD Service d’Aide et d’Accompagnement a Domicile (la livraison des repas a
domicile pour les personnes agées et/ou en situation de handicap)

- La domiciliation, 1ere demande, renouvellement, gestion du courrier...

- Les animations séniors, atelier de prévention, banquet, colis festif, thé dansant,
sortie, activité physique, atelier partage, informatique....

- Paccés au droit, permanence avocat, défenseur des droits, droit du travail,
médiateur de justice...

- Lécrivain public, aide aux démarches administratives, recherche d’une autonomie
administrative...

- Gestion d’une résidence autonomie, commission logement, conseil de la vie sociale
(CVS), forfait autonomie, livret d’accueil, contrat de séjour, partenariat avec des

professionnels de santé...

- Gestion d’un foyer pour séniors.



CCAS DE LAVILLE DE NEMOURS
Service Animations Séniors
Foyer Paul Vincent

6 rue Girault

77140 Nemours

0174800030
animations.seniors@ccas-nemours.fr

www.nemours.fr
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