
AU MENU

MARDI 05 VENDREDI 08LUNDI 04 JEUDI 07
Scandinave

Du 04 au 08 mars 2024

MERCREDI 06

Maquereau à la 
moutarde 

Saucisse de volaille

Lentilles

Fromage

Fruit de saison

Taboulé 

Emincé de volaille 
au curry

Brocolis

Clafoutis nature

Potage aux 
champignons

Escalope de veau

Riz

Fromage

Compote

Salade iceberg 
sauce blanche 

crevette à l’aneth

Pavé de saumon 

Pommes de 
terre sautées 

Pomme au four avec de 
la confiture de myrtille

Salade de tomates

Pâtes aux légumes 
(petits pois, carottes) 

Yaourt aromatisé


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Fromage

Biscuit
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AU MENU

MARDI 12 VENDREDI 15LUNDI 11 JEUDI 14
MENU DU TERROIR

Du 11 au 15 mars 2024

MERCREDI 13

Rosette 

Boulettes d’agneau

Semoule 

Petit suisse 

Fruit de saison 

Pomelo

Purée d’haricots verts 

Yaourt

Entrée du terroir

Rôti de porc forestier

Pâtes au fromage 

Fruit de saison 

Salade capitaine 
crabe 

Paupiette de porc

Duo de légumes

Fromage

Moelleux au 
chocolat


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Céleri vinaigrette 

Poêlée de légumes

Riz 

Fromage

Crème chocolat 
au lait caramel Biscuit

Escalope de veau
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AU MENU

MARDI 19
VENDREDI 22

Mexique
LUNDI 18 JEUDI 21

Du 18 au 22 mars 2024

MERCREDI 20

Œuf dur mayonnaise 

Nuggets

Petits pois

Fromage

Fruit de saison

Salade coleslaw

Dos de colin

Jardinière de 
légumes

Gâteau à l’ananas

Concombre à la 
crème

Escalope de volaille 

Boulgour

Yaourt nature

Biscuit au miel

Salade verte

Quiche au chou-
fleur cheddar

Fromage

Compote 

Salade de maïs

Chili con carne 

Riz

Crème au coco

Hôtel de ville : 39 rue du Docteur Chopy – CS 60410 – 77797 Nemours Cedex

Tél. : 01.64.78.44.25 – Fax : 01.64.28.42.58

email : clsh@ville-nemours.fr – www.nemours.fr

Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. Ils sont susceptibles d’être modifiés en fonction des aléas de livraison ou de tout autre imprévu.

Les menus sont téléchargeables sur le site internet www.nemours.fr.      Dessert du jour  Produits locaux – Circuit court Produits bio

https://www.google.com/imgres?imgurl=https://primitivecrossroads.com/wp-content/uploads/2019/01/0e9ff89b6d051f865e3c734169b05881.jpg&imgrefurl=https://primitivecrossroads.com/43555_dessin_de_la_campagne/43604_dessin_de_la_campagne_dessin_campagne/&docid=3FvopZT--9Na0M&tbnid=HPPNjZiXawIj6M:&vet=1&w=650&h=429&bih=985&biw=1920&ved=0ahUKEwj7keGZrPDgAhWhzoUKHXwvBkYQMwhNKAwwDA&iact=c&ictx=1
mailto:clsh@ville-nemours.fr
http://www.nemours.fr/


AU MENU

MARDI 26
VENDREDI 29

Pâques
LUNDI 25 JEUDI 28

Du 25 au 29 Mars 2024

MERCREDI 27

Cordon bleu

Rösti de légumes

Yaourt aromatisé

Salade de campagne Macédoine de 
légumes

Boulettes de bœuf 

Duo de courgettes

Fromage

Mousse au chocolat

Pizza aux 3 fromages

Fruit de saison

Sardine  

Quenelles sauce 
champignon

Nid de pâques

Pommes de terre 
sautées



Pâté de volaille 
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Biscuit

Salade de riz niçoise 

Fricassé de poissons

Poêlée de légumes

Fromage

Fruit de saison
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