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Maquereau a la
moutarde

i . .
3*@. Saucisse de volaille
Lentilles
Fromage

%% Fruit de saison

MARDI 05

Taboulé

#& Emincé de volaille
©
° au curry

Brocolis

Bio) Fromage

W Clafoutis nature

MERCREDI 06

Potage aux
champignons

Escalope de veau
Riz
Fromage

Compote

JEUDI 07

Scandinave

VENDREDI 08

Salade iceberg Salade de tomates
sauce blanche
crevette a 'aneth n .

Pates aux légumes

Pavé de saumon (petits pois, carottes)

ﬁﬁ?l Pommes de

© terre sautées
Pomme au four avec de
la confiture de myrtillg

i .z
Yaourt aromatise

Biscuit
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Y . .
5@ Produits bio

Les menus sont téléchargeables sur le site internet www.nemours.fr.

Dessert du jour
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LUNDI 11 VENDREDI 15

Rosette e Céleri vinaigrette Pomelo _ Jﬁ@

| itain
© Salade capitaine

a2 . \ crabe
Boulettes d’agneau Poélée de légumes Escalope de veau
' : &l Paupiette de porc
Riz T ' :
Purée d’haricots verts Duo de légumes

o Fromage
g Yaourt Fromage

W’ Creme chocolat Moelleux au
au lait caramel Biscuit . chocolat

Semoule
Petit suisse

Fruit de saison
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AU MENU
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LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI22
Mexique

CEuf dur mayonnaise Salade coleslaw Concombre a la Salade verte Salade de mais
creme
s Nuggets D ; :
= os de colin | . Quiche au chou- .
Escalope de volaille Chili con carne
Petits boi > fleur cheddar
etits pois
p Jardiniere de Boulgour o

o) légumes i) Fromage iz
4 Fromage & Yaourt nature Bic) 8
Fruit de saison ¥ Gateau a ananas Biscuit au miel Compote ¥ Créme au coco
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NEMOURS

VENDREDI 29

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 "
Paques

Paté de volaille Salade de campagne Macédoine de Salade de riz nigoise Sardine

légumes
Boulettes de boeuf Fricassé de poissons Quenelles sauce

Cordon bleu champignon

Pizza aux 3 fromages

Duo de courgettes Poélée de légumes

Rosti de légumes @ Pommes de terre

Fromage Fruit de saison Fromage e sautées

Yaourt aromatisé ¥ Mousse au chocolat Biscuit Fruit de saison ¥ Nid de paques
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